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CUM SA FII CEA MAI BUNA
MAJORETA

Maijoretele cu experientd oferd un spectacol ulvitor, care
include roata, salturi si sarituri complicate. Dacéa stdpanesti
cele sapte miscari de bazd ale unei majorete, descrise
mai jos, vei putea prezenta un program artistic cu
pompoane.

Exerseazd pe o muzica veseld, ritmatd, la volum mare.

V-ul inalt: Tntinde bratele in sus, cu pumnii indreptati in
afard, deasupra capului, in forma de V. In acelasi timp,
sari si depdrteazd picioarele. Numéard pané la trei si agitd
pompoanele. Apoi, lasa4i brafele in jos pe langa corp.

Miscarea L: Sari si apropie picioarele. Ridica braful stang
deasupra capului, iar bratul drept in lateral, astfel incat s&
formeze litera L. Numaré pana la trei, dupd care agitd
pompoanele. Apoi, inverseaza miscarea, cu bratul drept
in sus si cel stdng in lateral, dupd care agitd iar pompoa-
nele. Dupd aceea, laséi bratele pe langa corp.

Miscarea K: Cu picioarele apropiate, ridica bratul stang
in sus, cu pumnul indreptat in afard, ca la miscarea V
inalt. Du braful drept in fafa soldulvi stang. Numéra pana
la trei si agitdt pompoanele. Apoi, inverseazd miscarea,
cu bratul drept in aer si cel stdng in fata soldulvi drept.

Gailetile: Sari si departeaza picioarele. Tntinde bratele in
fata, cu pumnii ?ndreptati in jos, ca si cum ai tine o ga-

leaté in fiecare mana. Numard pand la frei, apoi agitd

pompoanele.

Banana: Sari si apropie picioarele. Arcuieste spatele si
ridica mainile, lasdndu-le pe spate. Numdra pana la trei,
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apoi agitd pompoanele. Indreapté-te si lasa bratele pe
|angd corp-

Aferizarea: Sari si departeazd picioarele. Ridica bratele
deasupra capulvi, cu pumnii indreptati unul spre celalalt.
Numard pand la trei, apoi agitd pompoanele.

(Este miscarea pe care o fac majoretele cand echipa lor
inscrie un gol.)

Genunchivl jos: Sari, pentru pozitia finala, cu genunchiyl
drept indoit in fatd si cu cel stang pe p.ode.cv, exact ca in
figura de mai jos. Ridica bratele in V si (‘ngfa penmi vltima
oard pompoanele, in vreme ce scandezi cantecul tau pre-

ferat.

Superb, un spectacol pe cinste!
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iN ECHIPA

Majoretele trebuie s& lucreze in echipd, asa c& organi-

zeazd cu prietene tale un grup si exersati impreund misca-

rile de bazé&, una dupd alta, in ordinea indicatd la
paginile 8 si 9.

Pune pe cineva s numere tare 1-2-3-4, 1-2-3-4, de fieca-

re dat& cand facefi un exercitiv, pentru a v& sincroniza.

COSTUMATIA CORECTA

Dacé vrefi s& ardtati ca o echipd, e important sd fifi imbra-
cate asortat. Pofi folosi fusta sau sortul de la ora de sport si
un fricou in culoarea ta preferatd. Toate fetele trebuie s&-si
strangd parul in coadd si s& lege cu panglici in culorile
echipei. Tine minte, zadmbeste larg, chiar dac& echipa pe
care o susfii a pierdut!

COMPUNE UN CANTEC

latd un céntec pentru echipa ta, dar poti compune si
tv unul.
Doi, patr, sase, opt,
Cine sunt fete frumoase?
Majoretele noastre!

Echipa noasiré e mai bung,
A voastrd se vitd la lund!
Pompoanele jos!
Pompoanele sus!
Echipa noastré-i
Mai presus!

Suntem cei mai tari,
Suntem cei mai mari!
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CUM SA-TI CONFECTIONEZI
SINGURA POMPOANE

Maijoretele tin in fiecare ména cate un pompon — un pa-
matuf mare din fasii de plastic. Le pofi compara de |.o un
magazin de echipamente sportive, dar e mult mai distrac-
fiv s& le confectionezi singuré din pungi de plastic de la
supermarket.

Ai nevoie de:
e 6-10 pungi de plastic pentr fiecare pompon,
in functie de cat de mare vrei s& fie —incearcd
sa gasesti pungi in culorile echipei

e o rigla ® foarfeca ¢ o cariocd
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CE AI DE FACUT

1. Intinde punga pe jos. Cu ajutorul riglei si cariocii trage
o linie de 30 cm paralel cu fundul pungii, aproape de
acesta.

2. Taie de-a lungul liniei si inl&turé partea de sus a pungii,
acolo unde se gésesc manerele.

3. Pornind de la capétul superior, taie aproximativ 20 cm,
oprindute la 10 cm de baz&. Repetd aceastd operativne
pe toatd |afimea pungii, pentru a obtine astfel fasii de
aproximativ 2 cm.

4. Procedeazd la fel cu toate pungile.

5. Aduna pungile, tinandu-le de partea netdiatd. Pentru a
confectiona un méaner pomponului, strénge fundul pungilor
si leagd- bine cu o bandé adeziva sav cu un elastic foar-
te puternic. La sférsit, freacd pompoanele in palme, ca s
le dai volum.

CUM SA FACI INGHETATA
DIN ZAPADA

Uitd de oamenii de zdpada! Cand cade prima zapads,
e timpul pentru ceva deosebit — un desert!

Ai nevoie de:

* o0 cand de lapte gras, de la frigider ® %2 lingurita de
esentd de vanilie (optional) ® Y2 cand de zahér ¢ patru
sau cinci cani de zapada CURATA
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CE Al DE FACUT
1. Aduna zdpada de afard intr-un castron curat.
2. Du repede zdpada in casé si pune-o in congelator,
pand la momentul prepardrii.
3. Amestecd laptele, zaharul si esenfa de vanilie, pana
cand zaharul se dizolva.

4. Adauga treptat zépada, lingura cu lingurd. Amestecd
fard infrerupere pand ce capdtd consistenta inghetatei
obisnvite.

5_Mananc-o imediat sau pune-o inapoi in congelator.




